
COMUNICADO DÍA NACIONAL DE FIBROSIS QUÍSTICA 

28 DE ABRIL DE 2010 (Cuarto miércoles de abril) 

 

En la conmemoración del Día Nacional de Fibrosis Quística de 2010, la Fundación Respiralia 

y la Asociación Balear de Fibrosis Quística reivindican la creación de una Unidad de Fibrosis 

Quística en el nuevo hospital y la dotación de fisioterapeutas con especialización en 

fisioterapia respiratoria, en especial la técnica del Drenaje Autógeno, para este hospital y 

todos los de España. Así mismo, nos unimos a la reivindicación de la Federación Española 

de Fibrosis Quística de ampliar la Ley Anti Tabaco para conseguir más espacios sin humo. 

 

La Fibrosis Quística es una de la enfermedad genética grave más frecuente en la raza blanca 

y se estima una incidencia en las Islas Baleares de 1 cada 6.200 nacidos vivos, siendo 1 de 

cada 35 a 40 personas portadores sanos del gen que provoca la enfermedad. Ésta afecta a 

diferentes órganos del cuerpo, principalmente a los pulmones y al páncreas, siendo la 

afectación pulmonar la más crítica para su día a día. 

Por todo ello, la Asociación Balear de Fibrosis Quística y la Fundación Respiralia solicitan la 

creación de una Unidad de Fibrosis Quística en el nuevo hospital y la formación de los 

fisioterapeutas de la Sanidad Pública en técnicas de fisioterapia respiratoria, en especial la 

del drenaje autógeno.  

Con un buen tratamiento preventivo, las personas con fibrosis quística podrían llevar una 

vida casi normal, lo que reduciría el coste que suponen a la Sanidad Pública gracias a la 

disminución de infecciones de las vías aéreas y los consiguientes tratamientos antibióticos, 

hospitalarios en algunos casos.  

Con la ayuda de todos, la fibrosis quística ha pasado de ser una enfermedad exclusivamente 

infantil a ser una enfermedad también de adultos. No nos conformemos con ello y sigamos 

mejorando.  

 

Para más información: 

Fundació Respiralia 

Carlos Pons – Director Gerente 

971 – 73 37 71 

fundacio@respiralia.org (www.respiralia.org)  


