COMUNICADO DiA NACIONAL DE FIBROSIS QUISTICA

28 DE ABRIL DE 2010 (Cuarto miércoles de abril)

En la conmemoracion del Dia Nacional de Fibrosis Quistica de 2010, la Fundacidn Respiralia
y la Asociacion Balear de Fibrosis Quistica reivindican la creacion de una Unidad de Fibrosis
Quistica en el nuevo hospital y la dotacidn de fisioterapeutas con especializacion en
fisioterapia respiratoria, en especial la técnica del Drenaje Autégeno, para este hospital y
todos los de Espafia. Asi mismo, nos unimos a la reivindicacion de la Federacion Espafiola

de Fibrosis Quistica de ampliar la Ley Anti Tabaco para conseguir mas espacios sin humo.

La Fibrosis Quistica es una de la enfermedad genética grave mas frecuente en la raza blanca
y se estima una incidencia en las Islas Baleares de 1 cada 6.200 nacidos vivos, siendo 1 de
cada 35 a 40 personas portadores sanos del gen que provoca la enfermedad. Esta afecta a
diferentes dérganos del cuerpo, principalmente a los pulmones y al pancreas, siendo la
afectacion pulmonar la mas critica para su dia a dia.

Por todo ello, la Asociacion Balear de Fibrosis Quistica y la Fundacién Respiralia solicitan la
creacion de una Unidad de Fibrosis Quistica en el nuevo hospital y la formaciéon de los
fisioterapeutas de la Sanidad Publica en técnicas de fisioterapia respiratoria, en especial la
del drenaje autégeno.

Con un buen tratamiento preventivo, las personas con fibrosis quistica podrian llevar una
vida casi normal, lo que reduciria el coste que suponen a la Sanidad Publica gracias a la
disminucion de infecciones de las vias aéreas y los consiguientes tratamientos antibidticos,
hospitalarios en algunos casos.

Con la ayuda de todos, la fibrosis quistica ha pasado de ser una enfermedad exclusivamente
infantil a ser una enfermedad también de adultos. No nos conformemos con ello y sigamos

mejorando.
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