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Que & la Fibrosi Quistica?

La fibrosi quistica és una malaltia no
contagiosa, que es té des del moment de la
concepcid, és a dir, genéetica, perd que es pot
manifestar més o menys tardanament després
del naixement. Es calcula que 1 de cada 20
persones és portadora sana del gen de I'F. Q. i
gue de cada 3.200 nascuts vius a les llles
Balears, un la pateix. Aixo fa que sigui la

malaltia genetica greu que presenta una major

freqliéncia. Actualment no té cura.

MMWW?

Afecta a tots els organs del cos que produeixen
secrecions (respiratori, digestiu i reproductor).
Aquestes es fan tan espesses i aferradisses, que
poden bloquejar conductes i crear focus

d’infecci6 que dificultaran funcions tan

importants com la respiracio i la digestio. Les
primeres manifestacions poden ser la suor molt
salada, les defecacions molt grasses i pudentes,
falta de pes, etc.

Com ¢1 hacla)

Els tres pilars basics pel tractament de la fibrosi
quistica soén els antibiotics, la nutricido i la
fisioterapia, sense oblidar la importancia que té
I'esport per ajudar a mantenir un bon estat
fisic. La curacié definitiva vindra en un futur no
molt llunya gracies a la investigacié genética.

Que &4 U'Asseciacié Baleanr de
F.g .Q ;z. ?

Es un grup de persones que, des de I’any 1989,
lluiten per aconseguir una millor qualitat de
vida pels afectats i per divulgar el coneixement
d’aquesta greu malaltia a tota la societat.
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