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Con  motivo  de  la  conmemoración  del  Día  Nacional  de  Fibrosis  Quística  de  2011,  la 

Fundación Respiralia y  la Asociación Balear de Fibrosis Quística reivindican  la creación de 

una Unidad de Fibrosis Quística en el nuevo Hospital de Son Espases, que incluya además 

la dotación de fisioterapeutas con especialización en fisioterapia respiratoria, en concreto 

en la técnica del drenaje autógeno.  

 

Asimismo, ambas entidades se unen a la reivindicación hecha desde la Federación Española 

de Fibrosis Quística para que se detecte esta enfermedad mediante  la prueba del talón en 

todas  las comunidades del territorio español,  lo que ya se viene haciendo en  la Comunidad 

Balear desde el año 2000 y está permitiendo que las personas con Fibrosis Quística disfruten 

de mejor calidad de vida. 

 

La  Fibrosis Quística es  la enfermedad  genética  grave más  frecuente en  la  raza blanca.  Se 

estima una  incidencia en  las  Islas Baleares de 1 de  cada 6.200 nacidos vivos,  siendo 1 de 

cada 35 a 40 las personas portadores sanas del gen que provoca la enfermedad. Estas cifras 

indican que debería haber entre 150 y 200 casos en nuestra comunidad, pero la realidad es 

que  sólo  se  conocen  aproximadamente  60  casos.  Esta  enfermedad  afecta  a  diferentes 

órganos  del  cuerpo,  principalmente  a  los  pulmones  y  al  páncreas,  siendo  la  afectación 

pulmonar la más crítica para su día a día. 

 

Por todo ello,  la Asociación Balear de Fibrosis Quística y  la Fundación Respiralia solicitan  la 

creación  de  una  Unidad  de  Fibrosis  Quística  en  el  nuevo  hospital  y  la  formación  de  los 

fisioterapeutas de  la Sanidad Pública en técnicas de  fisioterapia respiratoria, en especial  la 

del drenaje autógeno.  

 

Un  buen  tratamiento  preventivo  en  estas  personas  con  Fibrosis  Quística  no  sólo  les 

permitiría  tener una vida prácticamente normal, sino que además disminuiría el coste que 



suponen  a  la  Sanidad  Pública,  al  verse  reducidas  las  infecciones  de  la  vía  aérea  y  los 

consiguientes tratamientos antibióticos, hospitalarios en muchos casos. 

 

Con la ayuda de todos, la Fibrosis Quística ha pasado de ser una enfermedad exclusivamente 

infantil a ser una enfermedad también de adultos. No nos conformemos con ello y sigamos 

mejorando la calidad de vida y la integración social de estas personas.  
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