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Ultimamente las cosas habian cambiado.

En la aldea habian perdido la alegria. Rondaba cerca
un gran Oso Azul. Decian que era muy fiero. Habia
gue hacer algo, pero équé?

Nadie se atrevia a enfrentarse a él. Los
abuelos del lugar contaban historias
terribles. En el pasado, alguno de
estos osos les habia atacado.




Respiralio, el protagonista de nuestra historia, era un joven que no tenia miedo a
nada ni a nadie.

Tenia una enfermedad, Fibrosis Quistica, que le habia ensefiado a ser muy valiente.

No tenia miedo a las batas blancas ni a las agujas. A nada. Tampoco habia sentido
miedo cuando estuvo ingresado en el hospital. |Hasta se habia hecho amigo del
médico y la enfermeral

Sin pensarlo dos veces, se ofrecid voluntario:

—iYo iré a capturar al Oso Azul!

—Respiralio ha perdido la cabeza.

No sabe a quién se enfrenta
—dijeron varios vecinos de la aldea.









Atraveso varias zonas boscosas en su bicicleta.

Habla aprendido a montar muy bien. Los deportes eran buenos
para su enfermedad y sus padres le animaban a practicar un monton de ellos.

Iba despacio. Se cansaba con facilidad y, de vez en cuando, tosia.



Al poco de emprender el camino vio
una serpiente muy larga y con cara de
pocos amigos. [Era Serpiente Amarillal

En clase de Conocimiento del medio habia
aprendido que algunas serpientes eran
venenosas y muy peligrosas.

—Me escondere hasta que se vaya
—pensd, y se ocultd rapidamente detras de un arbol—.

jQué rabia! Esto me retrasara mucho en mi vigje.



Escondido, aprovechad

para comer algo. Era muy
importante alimentarse
bien y tomar las pastillas. El
medico le habia dicho que
debia comer mas que sus
amigos para mantenerse
sano y fuerte.

Se lavod bien las manos. Sacod
un pufiado de frutos secos
y, no habia acabado adn de
comerlos, cuando le empezd
a doler la barriga. Le dolia
mucho, jmuchisimaol

No lo pensd dos veces y,
alli mismo, en un pequefio
agujero, vacid sus tripas.

iQué aliviado se quedd!




Cual fue su sorpresa cuando vio huir a la
serpiente despavorida... A toda velocidad.

—jUff, qué peste,
este olor no hay

quien lo aguante!
—iba diciendo Serpiente Amarilla.

—Ja, ja, ja
—rio Respiralio.

Le habian dicho gue sus cacas olian fatal.
El no se daba cuenta porque casi siempre
tenia taponada la nariz. jEsta vez se habla
salvado de una buenal







Respiralio siguid su camino. Pronto se encontrd cansado. Tosié y descansd un poco.
Entonces le parecid oir a alguien que pedia ayuda. Se acercd. Su amiga Cervatilla
MNaranja estaba atrapada entre un montdn de ramas y zarzas.

—Respiralio, ayudame, por favor.

Respiralio no sabia qué hacer. Mientras pensaba, aprovechd a hacer unos ejercicios

respiratorios para sacar unos mocos que tenia atrapados en sus pulmones:
—Cojo aire, poco a poco, un, dos, tres, saco aire...

Cervatilla Naranja creyd que su amigo le daba instrucciones y patita a patita,
despacito, un, dos, tres, fue saliendo de alli.
Respiralio le ayudd en el dltimo tramo.

—Muchas gracias, Respiralio. ¢Qué haces por aqui?
—pregunto la cervatilla, muy contenta, ya liberada.

—\Voy en busca del gran Oso Azul.

—iQué valiente! Necesitaras ayuda. Iré a mi aldea y

vendré a ayudarte con todos mis amigos.
Y asi se despidieron.




Respiralio se sentia muy contento =
y orgulloso. Era la primera vez

que los ejercicios de fisioterapia
no solo le ayudaban a el.
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Tanto esfuerzo le habia dejado agotado.

Descansd sentado bajo la sombra de un arbol. Hizo sus
inhalaciones y fisioterapia para que le entrara mejor el aire.
Tosid, para terminar de expulsar las flemas.

Luego se limpid las manos. Sus padres
siempre le decian que tenia que lavarse
mucho las manos, sobre todo antes de
comer y después de la fisioterapia, porque
por ahi entraban las enfermedades. Y él
era muy obediente.






Enseguida se encontro mejor.
Decidio esforzarse un poco mas y seguir
camino. No queria que se le hiciera de noche.

Entonces lo vio. Alla, a lo lejos, estaba
el gran Oso Azul.

Era muy grande,
grandisimo.

iEnorme!

Aungue era valiente, a Respiralio le entrd
miedo, mucho miedo. Rapidamente se
escondio en la cueva. Tenla frio.

Tiritaba de frio...

v de miedo.




—Ssssh, no puedo hacer
ningun ruido o me
descubrira y entonces
gstare perdido

—se dijo.

Desde un rincon al final
de la cueva, Respiralio
ola acercarse al oso.
Cada vez estaba mas
Cerca.

—JComo habre sido
tan tonto de ofrecerme
voluntarior [En gue lio
me he metido!

—se arrepintio.




De pronto, Respiralio, sintid unas ganas enormes de toser.
Queria toser, pero no podia... Si tosia, jOso Azul le descubririal

Pero no lo pudo evitar mas tiempo. Tosio y tosid, y volvio a toser.

El eco de la cueva amplifico el sonido de su tos y devolvié un
ruido realmente atronador.

—iUy, uy!, hay un
monstruo gigante
dentro de la cueva

—pensod el oso, aterrado.

¥ huyo tan veloz y tan asustado que resbald
y se cayo al rio.







Poco después, Respiralio salia de la cueva sin hacer ruido.

Vio al gran oso en el fondo del rio, dando zarpazos para
intentar mantenerse a flote. No sabia nadar.

Respiralio, que tenia muy buen corazon, decidio que no
podia abandonarle alli.

Al fin y al cabo,
no le habia hecho nada.
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Respiralio era un gran nadador y se lanzo al rio para rescatarle. Le ayudd a salir.
El os0 cayd desmayado en la orilla. Habia tragado mucha agua.

Respiralio, aunque estaba empapado y tiritaba de frio, consiguio reanimarle. Era muy
observador y habia aprendido mucho en sus visitas a los médicos y fisioterapeutas.

Al ver gue el gran oso se recuperaba, sintid miedo y se alejo de él.
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Justo entonces llegd Cervatilla Naranja con un montdn
de compafieros. Al ver que Oso Azul y Respiralio se
abrazaban, aungue no sabla qué habia pasado,
comenzd a gritar:

—iHurra, hurra!

Respiralio se ha hecho amigo de Oso Azul.
Ya no hay peligro.

iViva Respiralio!

Y entre todos le llevaron a hombros hasta su casa,
porque estaba muy cansado.






Aquella noche, ya con sus padres, Respiralio nose
encontraba demasiado bien. Se habia resfriado.
Tenia fiebre y sabia que tendria que tomar pastillas
y antibiéticos, hacer fisioterapia e ir al médico para
recuperarse.

Pero todos en la aldea estaban muy contentos
y organizaron una gran fiesta.
Respiralio se sentia feliz.
Habia vivido una aventura
estupenda y habia hecho
nuevos amigos.

Sonrio y tosio de nuevo.




Y eolorin colorado, este cuento se ha acabado.
iTres hurras por Respiralio!




¢ Quién es?
Une los puntos y averigua de

quién se trata. Luego colorea
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PASATIEMPOS

Laberinto
Ayuda a Respiralio a encontrar
el camino hasta el gran Oso Azul




Sopa de letras

Busca estas palabras que tienen
relacion con la Fibrosis Quistica:

TOSER - MEDICOS - MOCOS
PASTILLAS - FISIOTERAPIA
ANTIBIOTICO - CACAS - DEPORTE
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Globos de la verdad

Une, mediante lineas, a Respiralio con los
globos que le definen, como en el ejemplo

Es
ESun valiente Tiene
050 #zul Fibrosis
Quistica hh.ln
Tiene ace
I: EEE'I’E muchos deporte
la tripa amigos
Tose
mucho
Tiene
muy buen
olfato
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