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Save Posidonia Project es un proyecto pionero en el mar
Mediterraneooccidental que nace del deseo del Consell
Insular de la isla'de Formentera (Islas Baleares) de promo-
cionar el turismo ‘sostenible y lanzar un plan de accion
para recaudar fondos que iran destinados exclusivamente
a la conservacion de la planta marina Posidonia Oceanica,
gracias a la cual disponemos de aguas de gran calidad.

El objetive es concienciar sobre la vital importancia de la
Posidenia en Formentera en el presente y sobre todo para
las generaciones futuras.
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Llevamos 27 afos de lucha contra la Fibrosis Quistica como Asociacion y son ya 10 los anos
que han pasado desde que se constituyd la Fundacion Respiralia. Un trabajo intenso con
nifos y jovenes con Fibrosis Quistica, buscando siempre lo mejor para ellos. Ambas enti-
dades, sobre todo la Fundacién, que tengo el honor de presidir, siguen innovando en los
servicios que prestamos, en pro de la mejor calidad de vida para nuestros usuarios.

En este periodo de tiempo hemos recibido premios y reconocimientos de varias entida-
des por nuestra labor: Premio de la Federacion Espanola a la Mejor iniciativa asociativa por
el proyecto de Preparacion fisica individualizada y dirigida; Premio del Consell de Mallorca
a la Trayectoria personal de Teresa Llull; de Merrill Lynch y Diario Marca por la Vuelta a
Formentera nadando; Premio Polar al Deporte con Corazon; Best of British Award a toda
una trayectoria.

Y este 2016, cuando cumplimos los 10 afios de nuestro nacimiento, lo hemos culmina-
do con la Medalla de Oro de la Ciudad de Palma, concedida por el Ayuntamiento con el
consenso de todos los partidos politicos, por ser un referente de la FQ dentro y fuera de las
Islas Baleares.

Estos premios los compartimos con trabajadores, voluntarios, familias y amigos de la
Fundacion. Sin todos vosotros no habria sido posible.

Seguiremos trabajando duro, como siempre, buscando lo mejor para las personas con
Fibrosis Quistica de Baleares y de otras comunidades que quieran compartir nuestros
servicios.

We have been fighting Cystic Fibrosis for 27 years as Balearic Association and 10 years have passed since
the Respiralia Foundation was created. It has been an intense work with children and young people with
Cystic Fibrosis, always looking for the best for them. Both entities, especially the Foundation, which | have
the honor to preside, continue to innovate in the services we provide, in favor of the best quality of life
for our users.

In this period of time we received prizes and recognitions from various entities for the work we do:
Prize of the Spanish Federation for the Best Associative Initiative for the Project of individualized fitness
program; Prize of the Consell de Mallorca to the personal trajectory of Teresa Llull; Recognition of Merrill
Lynch and Marca Journal for the Swimming Tour of Formentera; Polar Award to Sport with Heart; Best of
British Award for an entire career.

And this 2016, when we celebrated the 10 years of our birth, we have culminated with the Gold Medal
of the City of Palma, granted by the City Council with the consensus of all the political parties, for being a
reference of the CF inside and outside of the Balearic Islands.

We share these awards with workers, volunteers, families and friends of the Foundation. Without all
of you it would not have been possible.

We will continue working hard, as always, looking for the best for people with Cystic Fibrosis of the
Balearic Islands and from other communities who want to share our services.
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FIBROSIS
QUISTICA

CYSTIC FIBROSIS * FIBROSI QUISTICA

AFECTACION
MULTISISTEMICA

La Fibrosis Quistica (FQ) es una
enfermedad genética que da lugar
a secreciones mucosas espesas Y,
por tanto, mal funcionamiento de
diferentes o6rganos: pulmon, pan-
creas, glandulas sudoriparas y 6rga-
nos reproductores.

A MULTISYSTEMIC DISEASE. Cystic Fibrosis
(CF) is a genetic disease that results in thick
and sticky mucus secretions, and therefore
malfunction of various organs: lung, pancreas,
sweat glands and reproductive organs.

AFECTACIO MULTISISTEMICA. La Fibrosi
Quistica (FQ) és una malaltia genetica que
dona lloc a secrecions mucoses espesses i, per
tant, mal funcionament de diferents organs:
pulmd, pancrees, glandules sudoripares i
organs reproductors.

HERENCIA
GENETICA

La FQ se tiene desde el momento de la con-
cepcion, es decir, se hereda una mutacion
de cada uno de los padres. Hay alrededor
de 2.000 mutaciones diferentes conocidas.

INHERITANCE. The CF is present from the
moment of conception, i.e. a mutation from
each parent is inherited. There are around
2,000 different known mutations.

HERENCIA GENETICA. La FQ es té des del
moment de la concepcid, és a dir, s’hereta una
mutacié de cada un dels pares. Hi ha al voltant
de 2.000 mutacions diferents conegudes.




SINTOMATOLOGIA

Infecciones pulmonares recurrentes, dolores
abdominales, heces particularmente fétidas
y aceitosas y riesgo elevado de deshidrata-
cion son algunos de los sintomas habituales.

SYMPTOMS. Recurrent pulmonary infections,
abdominal pain, particularly fetid and oily
stools and increased risk of dehydration are
some of its common symptoms.

SIMPTOMATOLOGIA. Infeccions pulmonars
recurrents, dolors abdominals, femta particu-
larment fetida i oliosa i risc elevat de deshi-
drataci6 son alguns dels simptomes habituals.

DIAGNOSTICO

Desde el ano 2000, en Baleares se diag-
nostica la FQ a través de la prueba del
talon. Anteriormente se diagnosticaba por
los sintomas. Una de cada 40 personas es
portadora sana del gen mutado y 1 de cada
6.400 recién nacidos tiene la enfermedad.

DIAGNOSIS. Since year 2000, CF is diagnosed
through the heel prick at the Balearic Islands.
Previously it was diagnosed by symptoms. One
in 40 people is a healthy carrier of the mutated
gene and 1 in 6,400 new-borns has the disease.

DIAGNOSTIC. Des de l'any 2000, a les Balears
es diagnostica la FQ a través de la prova del
talé. Anteriorment es diagnosticava pels simp-
tomes. Una de cada 40 persones és portadora
sana del gen mutat i 1 de cada 6.400 nounats
té la malaltia.
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TRATAMIENTO

EL tratamiento antibidtico, la nutricion
controlada, la fisioterapia respiratoria
combinada con el ejercicio fisico y la
adherencia son los pilares del trata-
miento de la Fibrosis Quistica.

TREATMENT. Antibiotic treatment, controlled
nutrition, respiratory physiotherapy combined
with physical training and adherence are the
main pillars of CF treatment.

TRACTAMENT. ELl tractament antibiotic, la
nutricié controlada, la fisioterapia respiratoria
combinada amb lexercici fisic i 'adherencia
sén els pilars del tractament de la Fibrosi
Quistica.
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Nunca habiamos oido hablar de la Fibrosis Quistica, asi que el diagndstico de
nuestra hija Olivia a través de la prueba del talén hace ano y medio fue un
auténtico jarro de agua fria.

Enseguida buscamos informacion y, por suerte, rapidamente conocimos
la existencia de la Fundacion Respiralia. Después de ponernos en contacto

con ellos fue mas facil ir asimilando la nueva situacién y saber lo que la

enfermedad suponia.
Conocimos a nifos y adultos con la enfermedad, algo que nos
dio mucha tranquilidad, y empezamos a familiarizarnos con todo lo
que la Fibrosis Quistica conlleva: fisioterapia, sales, vitaminas, analisis,
pruebas, antibidticos, lavado de manos... y mucho optimismo.

Todo esto ya forma parte de nuestro dia a dia y la verdad es que Olivia esta
muy bien. Va a fisioterapia un dia a la semana con Raquel y, aunque todavia
le cuesta, parece que poco a poco lo va aceptando. Y es que contar con la
disponibilidad de una profesional tan preparada tranquiliza mucho. Ademas,
para nosotros el respaldo de la Fundacién es fundamental. Nos da soporte y
ayuda ante cualquier problema o duda que surge en nuestro dia a dia.

Vemos el futuro con optimismo, con la esperanza puesta en los avances
médicos. Y mientras tanto vivimos la Fibrosis Quistica como un aspecto mas de
nuestra vida, algo totalmente normalizado y que siempre nos va a acompanar.

We had never heard of Cystic Fibrosis, so the diagnosis of our daughter Olivia through the
heel prick a year and a half ago was an authentic slap in the face.

We soon sought information and, luckily, we quickly became aware of the existence of
the Respiralia Foundation. After getting in touch with them it was easier to assimilate the
new situation and to know what the disease meant.

We met children and adults with the disease, which gave us a lot of peace of mind,
and we started to familiarize ourselves with all what Cystic Fibrosis entails: physiotherapy,
salts, vitamins, medical exams, antibiotics, handwashing... and tons of optimism.

All this is already part of our daily life and the truth is that Olivia is very well. She goes
to physiotherapy once a week with Raquel, and although it still costs her a little, she seems
to gradually accept it. Having the availability of a very well prepared professional reas-
sures a lot. In addition, for us the support of the Foundation is fundamental. It gives support
and help to solve any problem or doubt that arises in our day to day.

We see the future with optimism, with our hope on medical advances. And in the
meantime we live Cystic Fibrosis as another aspect of our life, something totally normal-
ized and that will always accompany us.
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Un dia de trabajo cualquiera de final de ano suena el teléfono.
En la pantalla aparece un numero desconocido, de esos muy
largos. Respondes y, aunque reconoces la voz, no le pones nom-
bre... Hasta que se identifica como el Alcalde de Palmay te dice
que el Pleno del Ayuntamiento ha aprobado, jpor unanimidad
de todos los grupos politicos!, el reconocimiento a la labor de la
Fundacion Respiralia con la maxima distincion de la institucion:
la Medalla de Oro de la Ciudad de Palma.

Es, ha sido, y serd, probablemente, una de las llamadas que
me han producido la sensacién de escalofrio mas bonita que uno
puede sentir en su vida a nivel profesional.

EL ultimo dia del ano se celebra el acto de entrega del
galarddn, en un Ayuntamiento engalanado para la ocasion, con
los cabezudos y la Policia Montada recibiendo a la comitiva.
Nuestra Presidenta, emocionada, recibe el Premio a una intensa
labor de lucha contra la Fibrosis Quistica en nombre de todas
las familias, profesionales y voluntarios que formamos este gran
equipo, hoy mas motivado que nunca para seguir trabajando.

Carlos Pons - Gerente de la Fundacién Respiralia
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MEDALLA DE ORO DE LA <=,
CIUDAD DE PALMA 2016
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2076 GOLD MEDAL OF THE CITY OF PALMA

One working day at the end of the year, the telephone rings. The screen
shows an unknown number, one of those very long numbers. You answer
and, although you recognize the voice, you do not locate his name... Until
he identifies himself as the Palma’s Mayor and tells you that the Plenum
of the City Council has unanimously approved the recognition of the work
done by the Respiralia Foundation with the highest distinction of the insti-
tution: the Gold Medal of the City of Palma.

It is, has been, and will probably be, one of the phone calls that have
produced me the most beautiful sensation that one can feel along his
entire professional career.

The last day of the year the award ceremony is celebrated, in a City
Hall decked out for the occasion, with big-heads figures and the Mounted
Police receiving us. Our President, excited, receives the Prize to an intense
fight against Cystic Fibrosis on behalf of all the families, professionals and
volunteers that form this great team, today more motivated than ever to
continue working.

Carlos Pons - Manager of the Respiralia Foundation
MEDALLA D'OR DE LA CIUTAT DE PALMA 2016

Un dia de treball qualsevol de final d’any sona el teléfon. A la pantalla apa-
reix un nombre desconegut, d’aquests molt llargs. Respons i, tot i que reco-
neixes la veu, no li poses nom... Fins que s’identifica com el batle de Palma
i et diu que el Ple de U'Ajuntament ha aprovat, per unanimitat de tots els
grups politics!, el reconeixement a la tasca de la Fundacié Respiralia amb
la maxima distincié de la institucié: la Medalla d’Or de la Ciutat de Palma.

Es, ha estat, i sera, probablement, una de les trucades que m’han pro-
duit la sensaci6 de calfred més bonica que un pot sentir en la seva vida a
nivell professional.

L'dltim dia de l'any se celebra lacte de Llliurament del guardd, en
un Ajuntament engalanat per a l'ocasié, amb els capgrossos i la Policia
Muntada rebent la comitiva. La nostra presidenta, emocionada, rep el
Premi a una intensa tasca de lluita contra la Fibrosi Quistica en nom de
totes les families, professionals i voluntaris que formem aquest gran equip,
avui més motivat que mai per seguir treballant.

Carlos Pons - Gerent de la Fundacié Respiralia
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(iii?‘é?f“‘” SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL PARA NINOS

de fibrosi

quistica Y JOVENES CON FIBROSIS QUISTICA

Este Servicio incluye sesiones de fisioterapia respiratoria, osteopatia, atencién psicosocial y acogida a las familias con recién diagnosticados.

all® A

INTEGRATED CARE SERVICE FOR CHILDREN SERVEI D'ATENCIO INTEGRAL PER A NINS |
AND YOUNG PEOPLE WITH CYSTIC FIBROSIS JOVES AMB FIBROSI QUISTICA

This service includes sessions of chest physiotherapy, osteopathy, psy-  Aquest servei inclou sessions de fisioterapia respiratoria, osteopatia, aten-

chosocial care and welcome to families with newly diagnosed. Cio6 psicosocial i acollida a les families amb nou diagnosticats.
Colaboradores: i I

||' ||r

G CONSELLERIA G CONSELLERIA =

O SALUT O SERVEIS SOCIALS

I I 1COOPERACIO CONSELL INSULAR

B B DE MENORCA

/ /
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PROYECTO ,
“EDUCAR ES SALUD EN FIBROSIS QUISTICA”

El objetivo de este Proyecto es formar a los usuarios y familias en técnicas de fisioterapia respiratoria y de higiene postural, en ejer-
cicios de reeducacién al esfuerzo, en protocolos de nebulizacién e higiene, en nutricién y manejo general de la enfermedad. Ademas,
se pretende educar a nifios de los colegios sobre qué es la Fibrosis Quistica y darles algunas pautas higiénicas recomendables.

PROJECT “EDUCATION EQUALS HEALTH IN
CYSTIC FIBROSIS”

The main objective of this project is to train users and families in tech-
niques of chest physiotherapy and postural hygiene, reeducation to effort
exercises, nebulization and hygiene protocols, nutrition and general
management of the disease. In addition, it is intended to teach children
between 6 and 9 years old about what is Cystic Fibrosis, giving also some
recommended hygiene habits.

PROJECTE “EDUCAR ES SALUT EN FIBROSI

QUISTICA”

L'objectiu d’aquest Projecte és formar els usuaris i families en tecniques de
fisioterapia respiratoria i d’higiene postural, en exercicis de reeducacio6 a
l'esforg, en protocols de nebulitzacio i higiene, en nutricié i maneig general
de la malaltia. A més, es pretén ensenyar a escolars entre 6 i 9 anys qué és
la Fibrosi Quistica i alguns habits d’higiene recomanats.

Colaboradores:

@ Colonya

" Fundacd Guillem Cifre

FUNDACION

& Banco Santander
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Me coloco ante esta pagina en blanco con el proposito de contar mi experiencia
acompanando a personas con Fibrosis Quistica como psicéloga, y me vienen las caras
de personas, situaciones, momentos de vida... Pienso como contar esta historia llena
de momentos y personas, y si alglin sentimiento prevalece es el de agradecimiento.

Colaboro con la Asociacion Balear de Fibrosis Quistica desde hace mas de 10 anos
y he acompafado a padres, nifios, adolescentes y, sobre todo, a jévenes y a adultos.
Recuerdo las diferentes necesidades que se presentan dependiendo del momento vital
y el privilegio de poder observar esa evolucion, porque eso me permite una mirada mas
amplia que espero pueda repercutir en un mejor enfoque profesional y humano.

También me viene a la mente lo que ha supuesto el poder trabajar con personas
diagnosticadas desde su nacimiento y las que lo fueron (ellas y de alguna manera
sus familias) siendo ya mayores, y como ha ayudado esa mejora a aliviar carga y
sufrimiento.

Y al escribir todo esto pienso que todos formamos parte de una red en la que
acompafamos y somos acompanados, lo que es esencial cuando se trabaja con per-
sonas y no seria posible si no existieran las asociaciones que hacen posible mi trabajo
y el de otros profesionales ni sin los voluntarios, sin la experiencia de amigos que apo-
yan, etc. Por eso, si algln sentimiento prevalece es el de agradecimiento. Agradecer
la confianza depositada, agradecer que me hayan abierto las ventanas de su interior,
mostrando sus formas de vivir, sus emociones...

Me queda el profundo respeto ante la lucha constante en el camino.

| stand before this blank page with the purpose of telling my experience accompanying people
with Cystic Fibrosis as a psychologist, and the faces of people, situations, moments of life.. come to
me. | think how to tell this story full of moments and people, and if any feeling prevails is gratitude.
I have been working with the Balearic Association of Cystic Fibrosis for more than 10 years now, and
have accompanied parents, children, teenagers and, above all, young people and adults. | remem-
ber the different needs that arise depending on the vital moment and the privilege of being able to
observe that evolution; because that allows me a broader look that | hope may have repercussions
in a better professional and human approach.

It also comes to my mind what has meant being able to work with people diagnosed since birth
and those who were (and somehow their families) teenagers or adults, and how that improvement
has helped to relieve burden and suffering.

And in writing all this | believe that we are all part of a network in which we accompany
and we are accompanied, which is essential when working with people, and
would not be possible if there were no associations that make my work and
that of other professionals possible or without the volunteers, or without the
experience of friends who support, etc. That is why, if any feeling prevails, it is
gratitude. Thank you for the confidence deposited, thank you for opening the
windows of your interior, showing your ways of living, your emotions...
Stays inside me the deep respect for the constant struggle on the road.



15



16

Todos los que vivimos la Fibrosis Quistica sabemos de la importancia de la fisiotera-
pia respiratoria, pero al ser una obligacién diaria puede acabar convirtiéndose en una
rutina en la que se va perdiendo interés y esfuerzo.

Hace afnos conoci las VACACIONES PRODUCTIVAS en Mallorca de la Fundacién
Respiralia y, ademas de un excelente trato, me encontré con grandes profesionales
que me ensenaron la importancia de la fisioterapia y de como verla como esperan-
za de vida.

Y de eso se trata, de esperanza de vida. Muchos afos han pasado desde entonces
y, desde mi actual puesto de responsabilidad como Presidente de la Asociacién en
Euskadi, quiero que los fiquis vascos tengan la oportunidad de recibir ese excelente
y carifioso trato que recibes en RESPIRALIA y que perciban que la fisioterapia es una
valiosa herramienta para posibilitar un futuro mejor.

All of those who live Cystic Fibrosis know the importance of chest physiotherapy, but as a daily
obligation it can end up becoming a routine in which interest and effort get lost.

Years ago | enjoyed the Program of Productive Holidays in Majorca of the Respiralia
Foundation and, in addition to an excellent welcome, | had the pleasure of meeting with great
professionals who taught me the importance of physiotherapy and how to see it as life expectancy.

And that's what it’s all about, life expectancy. Many years have passed since then, and from
my current position of responsibility as President of the Association in Euskadi | want all Basque
Fiquis have the opportunity to receive that excellent and affectionate reception that you receive in
RESPIRALIA, and that they perceive that physiotherapy is a valuable tool to enable a better future.



Fue alla por 1987 cuando acepté ser neumélogo de los adultos con Fibrosis
Quistica. No tardé mucho en darme cuenta de que mi relacion con ellos siem-
pre sobrepasaria la que, de forma habitual, se da entre médico y paciente.
Creo que con muchos de ellos me senti parte de la familia. Y sigo sintiéndome.
¢Cuadl es ahora mi balance? Sin duda, muy positivo. En el aspecto profe-
sional, cuidar de los adultos de FQ ha supuesto un estimulo continuo para
crecer. En el personal, tratarles me ha reportado una gran satisfaccion. Todos
me han ensefiado mucho. Me han dado lecciones de vida por su valentia, su
perseverancia, su optimismo y sus ganas de vivir a pesar de los desafios
que conlleva la FQ. Lo que las personas con FQ consiguen en su
lucha diaria es digno de admirar.

It was in 1987 that | accepted to be pneumologist for adults with Cystic
Fibrosis. It did not take long to realize that my relationship with them
would always exceed the usual one between doctor and patient. With many
of them | felt as part of their family. And I still feel it.

What is my balance now? Certainly it is very positive. In the professional area, taking
care of CF adults has been a continuous stimulus to grow. In the personal, treating them
has given me a great satisfaction. All of them have taught me a lot. They have given me
life lessons for their bravery, their perseverance, their optimism and their desire to live
despite the challenges that CF brings. What people with CF get in their daily struggle is
worth admiring.

Respiralia
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[t respiras sin pensar...
ivo solo pienso en respirar!

Fibrosis
Quistica

Federacion
Espanola

Fibrosis o~ hien T el
Quistica SR 5 "Empresas=

L

Sor Clara Andreu, n° 15
07010 Palma
Tel. 971 498 777

COORDH\HD{]RA coordina@coordinadora.es

Federacid Balear de Persones __Necesitss Colabora activamente con:
amb Discapacitat  Respira

= ~> NUEVO TRAJE
ANTIMEDUSAS

Fundaci6

Respira per la Fibrosi Quistica

P.V.P. 55 € adulto
45 € infantil

Importado de Australia, este
cémodo traje ofrece proteccion
contra las picaduras de medusa

Mas informacion:
www.respiralia.org
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¢QUE ES RESPIRALIA?

.,”/‘ Respiralia es la suma de todos los eventos, principalmente deportivos, organizados
por la Fundacion Respiralia y la Asociacion Balear de Fibrosis Quistica a lo largo
del ano para dar a conocer la Fibrosis Quistica y recaudar fondos con los que poder
ofrecer servicios y ayuda a las personas con FQ y sus familias.

MEDALLA DE ORO CIUDAD DE PALMA 2016

Durante el afio 2016 se organizaron:

* 6° CAMINATA DE MENORCA

« FIESTA DE LA ROSA DEL MAR 2016

+ 8° EDICION DE KILOMETROS SOLIDARIOS
* XVII VUELTA A FORMENTERA NADANDO
« OTRAS FORMAS DE COLABORAR

A continuacién haremos un breve resumen de cada uno de estos eventos y algu-
nos participantes compartiran con nosotros sus experiencias personales.

UNETE AL
MOVIMIENTO
RESPIRALIA!

JOIN THE RESPIRALIA
MOVEMENT!

UNEIX-TE AL MOVIMENT
RESPIRALIA!

+ info: www.respiralia.org
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WHAT IS RESPIRALIA?

Respiralia is the sum of all events, especially sportive ones, organized by the
Respiralia Foundation and the Balearic Association of CF throughout the
year to raise awareness of Cystic Fibrosis and raise funds with which provide
services and support people with CF and their families.

During 2016, there were organized:

* 6TH WALK IN MENORCA

« ROSE OF THE SEA FIESTA 2016

« 8TH EDITION OF SOLIDARITY KILOMETERS

* XVII SWIMMING TOUR AROUND FORMENTERA
*« OTHER WAYS TO COLLABORATE

A brief summary of each of these events is presented in the following pages,
as well as some articles sharing personal experiences.

Respiralia

QUE ES RESPIRALIA?

Respiralia és la suma de tots els esdeveniments, principalment esportius, organ-
itzats per la Fundacio Respiralia i U'Associacid Balear de Fibrosi Quistica al llarg
de l'any per tal de donar a conéixer la Fibrosi Quistica i recaptar fons amb els
quals poder oferir serveis i ajuda a les persones amb FQ i les seves families.

Durant 'any 2016 es van organitzar

* 6A CAMINADA DE MENORCA

« FESTA DE LA ROSA DE LA MAR 2016

« 8A EDICIO DE QUILOMETRES SOLIDARIS
* XVII VOLTA A FORMENTERA NEDANT

« ALTRES FORMES DE COL-LABORAR

A continuacio farem un breu resum de cada un d’aquests esdeveniments i alguns
participants compartiran amb nosaltres les seves experiencies personals.
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CAMINATA DE MENORCA

La Caminata de Ciudadela ya no necesita presentacion. En octubre de 2016 se organizaba la 6® edicién. Y este afio a buen seguro

que las hermanas Borras repiten y organizan la 7°.

Cerca de dos centenares de personas participaron en esta ocasion. EL Ayuntamiento se vuelca, los comercios de la zona colabo-
ran y todos quieren ayudar. Pasito a pasito esta caminata se va consolidando.

WALK IN MENORCA

The Walk of Ciudadela no longer needs presentation. In October 2016
the 6th edition was organized. And this year surely the Borras sisters will
repeat and organize the 7th.

About two hundred people participated on this occasion. The City
Council is fully committed, the shops in the area collaborate and every-
one wants to help. Step by step this walk is consolidating.
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CAMINADA DE MENORCA

La Caminada de Ciutadella ja no necessita cap presentacio. A 'octubre
de 2016 s'organitzava la 6a edicié. | aquest any de ben segur que les ger-
manes Borras repeteixen i organitzen la 7°.

A prop dos centenars de persones van participar en aquesta ocasio.
L’Ajuntament es bolca, els comercos col-laboren i tots volen ajudar. A poc
a poc aquesta caminada es va consolidant.



Cada 60 € nos permiten ofrecer una hora de tratamiento :
: de fisioterapia y ejercicio fisico y nos ayudan a mejorar la calidad :
: de vida de los ninos y jovenes con Fibrosis Quistica :

Tu donacion te ayuda

Donar puede hacerte sentir mas feliz y solidario. Ademas, jdesgrava!

:DONA Y COLABORA!

YOUR DONATION HELPS US

Every 60 € allow us to offer one hour of physiotherapy and physical exercise treatment and
help us to improve the quality of life for children and young people with Cystic Fibrosis.

YOUR DONATION HELPS YOU :

Donating can make you feel happier and supportive. And, it has tax benefits!

MAKE A DONATION AND COLLABORATE!

: ‘*"". - associacia
E Donativos/ Donations: FUNDACION ’-' F balear s :
g Colonya Caixa Pollenca (Asociacion Balear FQ) ES25 2056 0009 7041 0200 3166 . . de fibrosi .

www.respiralia.org « (+34) 971 401 596 « fgbalear@respiralia.org ReSpIra |a .

.
5 Respira por la Fibrosis Quistica
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FIESTA DE LA ROSA DEL MAR 2016

La Fiesta de la Rosa del Mar 2016 cumplio6 ya su 7% edicién. Se trata de un evento ya consolidado que, si
bien ha ido cambiando de ubicacion y formato, no lo ha hecho en su esencia.

Catering, espectaculo, musica, sorteo y subasta son integrantes esenciales de esta Fiesta, pero el alma
de la misma es la entrega del Premio Rosa del Mar a una entidad o persona que se ha volcado con la
Fundacién Respiralia y con las personas con Fibrosis. Este afio 2016 el premio ha recaido en Jean Chevaillier
por su dedicacién a la Fibrosis Quistica y la creacion y desarrollo de la técnica del Drenaje Autogeno.

ROSE OF THE SEA FIESTA 20716

The 2016 Rose of the Sea Fiesta celebrated its 7th edition. It is an event
already consolidated, and although it has changed its location and format,
its essence remains.

Catering, show, music, raffle and auction are essential parts of this
Fiesta, but the soul of it is the delivery of the Rose of the Sea Award to an
entity or person who has fully committed to the Respiralia Foundation and
the CF people. In 2016, the prize went to Jean Chevaillier for his dedication
to Cystic Fibrosis and the creation and development of the technique of
Autogenic Drainage.
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FESTA ROSA DE LA MAR 20716

La Festa de la Rosa de la Mar 2016 va complir ja la seva 7a edicio. Es tracta
d’'un esdeveniment ja consolidat que, si bé ha anat canviant d’ubicacio i
format, no ho ha fet en la seva esséncia.

Catering, espectacle, musica, sorteig i subhasta son integrants essen-
cials d'aquesta Festa, pero U'anima de la mateixa és el lliurament del Premi
Rosa de la Mar a una entitat o persona que s’ha bolcat amb la Fundacio
Respiralia i amb les persones amb Fibrosi. Aquest any 2016 el premi ha
recaigut en Jean Chevaillier per la seva dedicacié a la Fibrosi Quistica i la
creacio i desenvolupament de la tecnica del Drenatge Autogen.



Respiralia

Durante mi Ultima estancia en Palma, el pasado mes de octubre, tuve el privi-
legio de recibir el Premio Rosa del Mar 2016 de la Fundacion Respiralia.

Me senti enormemente honrado, y mis primeros pensamientos se dirigie-
ron a los pacientes con los que he trabajado, que son los que me han ayudado
a desarrollar la técnica de Drenaje Autégeno. Sin ellos nunca lo habria podido
conseguir.

En un segundo momento, mis pensamientos se dirigieron a mi esposa y a
los colegas que creyeron en lo que hacia y me apoyaron.

Y por ultimo, pero no por ello menos importante, mis pensamientos fueron
para la Fundacién Respiralia que ha desarrollado un Programa de Fisioterapia
y, por tanto, la posibilidad de ayudar a las personas con Fibrosis Quistica.

Desde lo mas hondo de mi corazdn, jgracias!

During my last stay in Palma, last October, | was privileged to receive the 2016 Rose of the
Sea Award from the Respiralia Foundation.

| felt extremely honored, and my first thoughts went to all the patients | ever worked
with, who helped me developing the Autogenic Drainage technique. Without them it would
never have been possible.

In the second place my thoughts went to my wife and colleagues who believed in what
| was doing and supported me.

And last, but not least, my thoughts went to the Respiralia Foundation who developed
a Physiotherapy Program and then the possibility to really help the CF patients.

From the bottom of my heart, thank you!
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82 EDICION DE KILOMETROS SOLIDARIOS

A pesar de las lluvias torrenciales que cayeron el dia anterior, el domingo de la carrera amanecié soleado y fueron mas de 400 los
participantes que decidieron acompafnarnos un ano mas en nuestra cita anual con el atletismo mas solidario.

Algunos corrieron hasta 40 kilometros, otros lo tomaron mas relajadamente y disfrutaron de un paseo de 5 km en la mafiana del
domingo, pero todos, independientemente de su condicion fisica y edad aportaron sus kildmetros solidarios a la particular vuelta al
mundo virtual que hacen los nifos y jovenes con FQ en el gimnasio durante el afio.

8th EDITION OF SOLIDARITY KILOMETERS

In spite of the torrential rains of the previous day, the Sunday of the race
dawned sunny and more than 400 participants decided to accompany us
once more in our annual appointment with the athletics solidarity.

Some ran up to 40 kilometers, others took it more relaxed and enjoyed
a 5km walk on a Sunday morning, but everyone, regardless of their physi-
cal condition and age, contributed their miles of solidarity to the particular
virtual world-turn made by children and young people with CF in the gym
during the year.

8a EDICIO DE QUILOMETRES SOLIDARIS

Tot i les pluges torrencials que van caure el dia anterior, el diumenge de la
cursa va despertar assolellat i van ser més de 400 els participants que van
decidir acompanyar-nos un any més a la nostra cita anual amb latletisme.

Alguns van cérrer fins a 40 quilometres, altres ho van prendre més
relaxadament i gaudiren d’'un passeig de 5 km en el mati del diumenge,
pero tots, independentment de la seva condicié fisica i edat van aportar
els seus quildometres solidaris a la particular volta al mén virtual que fan
els nins i joves amb FQ al gimnas durant l'any.




La curiosidad fue la
llave que me abri6 la
puerta de Kilometros
Solidarios contra la
Fibrosis Quistica. El
formato de la prueba
dejaba claro que no se
trataba de una compe-
ticion a la vieja usanza,
sino una cooperacion
entre personas a las
que les gustaba correr
o andar sin la presion
de un crono.

Y si la curiosidad fue
la llave, un gran grupo
humano fue lo que me
llevé a no dudar en
repetir en las sucesivas
ediciones. Es dificil olvi-
dar a unos voluntarios
que me esperaban bajo la lluvia a que finalizara los 40 kilbmetros que me
habia propuesto recorrer en mi primera edicién, en 2014.

Quizas porque la mayoria de corredores nos iniciamos buscando un factor
saludable, somos afines con quienes luchan por la salud de los otros. Por todo
esto, siempre que mi cuerpo me lo permita, volveré a Kildémetros Solidarios.
iBuen trabajo Fundacién Respiralia!

Curiosity was the key that opened to me the door of Solidarity Kilometers against Cystic
Fibrosis. The race format clearly indicated that it was not a classic competition, but
cooperation between people who enjoyed running or walking without the pressure of a
chronometer.

And if curiosity was the key, a large human team was what led me to not hesitate to
repeat in successive editions. It is difficult to forget those volunteers that waited for me in
the rain to finish the 40 kilometers that | had proposed to do in my first edition, in 2014.

Perhaps because most runners start into this sport looking for a healthy factor,
we are connected to those who fight for the health of others. For
all these reasons, whenever my body allows me, | will be
back to the Solidarity Kilometers. Respiralia
Foundation, good job!

Respiralia

Respra
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XVII' VUELTA A FORMENTERA NADANDO
CONTRA LA FIBROSIS QUISTICA

240 nadadores disfrutaron de las cristalinas aguas de Formentera en un ambiente de solidaridad y compaferismo del 1 al 3 de
julio de 2016. Todos ellos tuvieron la suerte de encontrar una plaza en las primeras 11 horas del dia 1 de mayo, fecha de apertura
del plazo de inscripciones. Fieles a su cita en Formentera pudieron practicar el deporte que mas les gusta y vivir una experiencia

inolvidable.

En esta 17° edicion fueron siete los jovenes con Fibrosis Quistica que participaron, bien como nadadores o como voluntarios,

entre ellos Elio, un joven italiano trasplantado de pulmones.

XVI SWIMMING TOUR AROUND FORMENTERA
AGAINST CYSTIC FIBROSIS

240 swimmers enjoyed the crystal waters of Formentera in an atmosphere
of solidarity and companionship from July 1st to 3rd, 2016. All of them were
lucky enough to find a seat in the first 11 hours of May 1st, opening date of
inscriptions. Loyal to their appointment in Formentera they were able to
practice the sport they like best and live an unforgettable experience.

In this 17th edition seven young people with Cystic Fibrosis par-
ticipated, either as swimmers or as volunteers, among them Elio, an Italian
youngster transplanted of both lungs.

XVII VOLTA A FORMENTERA NEDANT CONTRA
LA FIBROSI QUISTICA

240 nedadors van gaudir de les cristal-lines aigiies de Formentera en un
ambient de solidaritat i companyonia de l'1 al 3 de juliol de 2016. Tots
ells van tenir la sort de trobar una placa en les primeres 11 hores del dia
1 de maig, data d’obertura del termini d’inscripcions. Fidels a la seva cita
a Formentera van poder practicar l'esport que més els agrada i viure una
experiencia inoblidable.

En aquesta 17a edici6 van ser set els joves amb Fibrosi Quistica, bé
com nedadors o com a voluntaris, que van participar; entre ells Elio, un
jove italia trasplantat de pulmons.
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Julio ya no es lo mismo sin Respiralia, porque la Vuelta a Formentera nadando contra la Fibrosis
Quistica es una de esas experiencias que te llenan de emociones y, en definitiva, de vida.

Llevo cinco afos seguidos participando y el dia que acaba ya estoy pensando en la siguiente.

El primer afo me lancé sola y me enamoré. Descubri unas personas que se desviven por
los demas, que demuestran que cuando las cosas se hacen de corazén simplemente todo
fluye, que consiguen que te mimetices con el evento hasta el punto de hacértelo sentir tuyo;
personas que contagian la verdadera razén por la que nos reunimos en Formentera: las ganas
de luchar y vencer la Fibrosis Quistica.

El segundo afno fue muy especial. Las personas mas importantes de mi vida, mi madre y mis
amigos mas cercanos, me acompanaron.

El tercer afio fui con una amiga que en enero apenas sabia nadar, pero que tras 4 meses
de entreno me demostré que no hay nada imposible.

El cuarto y el quinto afo han sido de reencuentros con aquellas personas que, aunque sélo
vea una vez al afo, se han convertido ya en imprescindibles en mi vida.

En Respiralia he conocido gente increible, me he enamorado, he descubierto una isla
maravillosa, pero sobre todo he crecido interiormente. He adquirido conciencia del acto mas
inconsciente e importante de la vida: respirar. Desde entonces trato de hacer 5 respiraciones
profundas cada dia.

Cada afo incomparable, cada afo irrepetible.

Lo Unico que vuelve a ocurrir es la magia, la que las personas que lo organizan y los que
alli nos lanzamos a nadar conseguimos.

July is no longer the same without Respiralia, because the Swimming Tour around Formentera against Cystic
Fibrosis is one of those experiences that fill you with emotions and, definitely, life.

| have participated for five years in a row and on the day it finishes | am already thinking about the
next edition.

The first year | went there alone and fell in love. | discovered some people who do their best for others,
who show that when things are done from the heart everything just flows, that they get you to mimic with the
event to the point of making you feel it as yours; people who spread the true reason we met in Formentera:
the desire to fight and overcome Cystic Fibrosis.

The second year was very special. The most important people in my life, my mother and my closest
friends, accompanied me.

The third year | went with a friend who in January hardly knew how to swim, but after 4 months of training
she showed me that there is nothing impossible.

The fourth and fifth years have been of encounters with people who, although we only see each other
once a year, have become essential in my life.

In Respiralia | have met incredible people, have fallen in love, have discovered a wonderful island, but
above all | have inwardly grown. | have become aware of the most unconscious and important act of life:
breathing. Since then | try to make 5 deep breaths each day.

Every year incomparable, every year unique.

The only thing that happens again is the magic that the people who organize it and swimmers get.
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SPOT 10° ANIVERSARIO

Una manera fantastica de celebrar un 10° Aniversario es poder contar todo lo que has hecho, lo que haces actualmente y lo que
quieres hacer en el futuro para lograr tus objetivos. Si, ademas, lo cuentas de forma grafica y breve como en un spot, el mensaje
llega mucho mejor, sobre todo cuando tienes la colaboracién de Peliculas Suecas, formado por magnificos profesionales con una

calidad humana que se plasma en su trabajo.

10th ANNIVERSARY SPOT

A wonderful way to celebrate the 10th anniversary is to be able to tell all
you have been doing, all your are doing and all you want to do in the future
in order to achieve your goals. And if you do it in a graphic and short way as
in a spot, the message will reach better, mostly if you have the collabora-
tion of Peliculas Suecas, formed by extraordinary professionals with a great
human quality which is shown in their work.

ESPOT 10e ANIVERSARI

Una fantastica manera de celebrar un 10é aniversari és poder comptar tot
allo que has fet, el que estas fent actualment i el que vols fer en el futur
per a aconseguir els teus objectius. Si, a més, ho contes de forma grafica i
breu com en un espot, el missatge arriba molt millor, sobre tot quan tens la
col-laboracio de Peliculas Suecas, format per magnifics professionals amb
una qualitat humana que es plasma en el seu treball.

https://youtu.be/DkY-uGOSB94
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Un spot es basicamente una pelicula, de apenas un minuto, para vender algo.

Un minuto es un suspiro para explicar todo lo que es la Fundacion
Respiralia. No lo conseguiriamos nunca, por tanto, ni siquiera lo intentamos.
Ademas, la Fundacién no vende, regala. Regala optimismo, esperanza, ilusion
y, sobre todo, vida.

Pues eso es lo que hemos explicado en estos 60 segundos, esperando con-
tagiar al espectador esa misma ilusién.

Y para los escépticos, que siempre los hay, les hemos dejado los datos que
de manera objetiva muestran el trabajo de la Fundacion.

No hay excusa para no sumarse, al menos nosotros no la encontramos.

Nuestro premio es poder colaborar con vosotros.

A video spot is basically a movie, just a minute long, to sell something.

One minute is a sigh to explain everything what the Respiralia Foundation is. We would
never get it, so we did not even try. In addition, the Foundation does not sell, just gives. It
gives optimism, hope, illusion and, above all, life.

That is exactly what we have explained in these 60 seconds, hoping to transmit to the
viewer that same illusion.

And for the skeptics, who always there are, we have left the data that objectively show
the work of the Foundation.

There is no excuse not to join; at least we do not find it.

Our prize is to be able to collaborate with all of you.
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Servicios y Alquileres

MALLORCA - IBIZA - FORMENTERA
www.ibifor.com
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OTRAS FORMAS DE COLABORAR

Hay muchas entidades que nos apoyan y colaboran con nosotros en eventos como la Vuelta, los Kilbmetros solidarios, la Caminata
en Menorca y la Fiesta de la Rosa del Mar, pero también hay otras que lo hacen a través de donativos, ayudas, formacién, oferta de
sus productos mas rebajados, patrocinios, difusion de la Fibrosis Quistica, etc. Son muchas las maneras de formar parte de Respiralia.
Animate a colaborar con nosotros en 2017. jUnete al movimiento Respiralia!

OTHER WAYS TO COLLABORATE

There are many organizations that support us and work with us at events
like the Tour around Formentera, Solidarity Kilometers, Walk in Menorca
and Rose of the Sea Fiesta, but there are other organizations and people
that collaborate through donations, grants, training, offer their most dis-
counted products, sponsorships, spreading awareness about Cystic Fibrosis,
etc. There are many ways to join Respiralia. We encourage you to collabo-
rate with us in 2017. Join the Respiralia movement!

36

ALTRES FORMES DE COLLABORAR

Hi ha moltes entitats que ens donen suport i col-laboren amb nosaltres
en esdeveniments com la Volta, els Quilometres Solidaris, la Caminada de
Menorca i la Festa de la Rosa de la Mar, pero també n’hi ha d’altres que
ho fan a través de donatius, ajudes, formacid, oferta dels seus productes
més rebaixats, patrocinis, difusié de la Fibrosi Quistica, etc. Son moltes les
maneres de formar part de Respiralia. Anima’t a col-laborar amb nosaltres
en 2017. Afegeix-te al moviment Respiralia!
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En este 2016 tenia un reto deportivo en mente: terminar un IRONMAN con sus 3.800 m
nadando, 180 km en bici y 42 km corriendo. Pero el principal objetivo no seria parar el
crono en un tiempo concreto, sino recaudar fondos para la Asociacion Balear de Fibrosis
Quistica, a la que conozco a través de unos amigos.

Contacté con Carlos Pons y nos pusimos manos a la obra. Con la colaboracién
de AutoVidal, Eat&Check y Hotel Santa Clara y con la difusién en las redes sociales y
medios de comunicacién conseguimos, a través de la web migranodearena, 1.623,00 €
para mejorar las instalaciones de la Asociacion.

Fue todo un placer realizar este reto por vosotros.

Desde aqui quiero dar las gracias a todas las personas que aportaron su grano de
arena en el proyecto.

In this 2016 | had a sport challenge in mind: to finish an IRONMAN with its 3.800 m swimming,
180 km biking, and 42 km running. But the main objective would not be to stop the chronometer
at a specific time, but to raise funds for the Balearic Association of Cystic Fibrosis, which | know
through some friends.

| got in touch with Carlos Pons and we got to work. With the collaboration of AutoVidal,
Eat&Check and Hotel Santa Clara, and the widespread in social networks and media, we obtained
—through migranodearena website- the amount of €1,623.00 to improve the Association’s facili-
ties.

It was a pleasure doing this challenge for all of you.

From here | want to thank all the people who contributed to do their bit in this project.
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La idea del Desafio Respiralia surge cuando se me ocurre utilizar las gestas de los
grandes alpinistas espafoles como plataforma de difusion y sensibilizacién de la
Fibrosis Quistica, al comparar los efectos de la altitud (hipoxia) con las dificultades
respiratorias de las personas con FQ.

Por otro lado, creo que es importante difundir una actividad como el alpinismo
que fomenta valores y actitudes clave para afrontar el dia a dia de esta enfermedad:
la perseverancia a través de pequefos pasos, unos pasos que conducen a grandes
logros y unos logros que se cimentan en un ansia de superacién constante, y todo
ello en un entorno natural de alta calidad ambiental como son las montanas... Un
territorio donde se despiertan suefios dormidos.

The idea of the Respiralia Challenge arises when | think of using the achievements of the great
Spanish alpinists as a platform for diffusion and sensitization of Cystic Fibrosis, because the effects
of altitude (hypoxia) and respiratory difficulties of CF people are comparable.

On the other hand, | think it is important to publicize an activity such as mountaineering that
promotes values and key attitudes to face the day-to-day of this disease: perseverance through
small steps, steps leading to great achievements and achievements cemented in a desire for con-
stant improvement, and all of this in a natural arena of high environmental quality such are the
mountains... A territory where slept dreams awaken.

Alex Txikon- Everest Juanito Oiarzabal - Kilimanjaro
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Para mi es un honor poder colaborar en una causa como la vues-
tra. Mis palabras son poco o nada, al igual que mi corto curriculo
deportivo, en comparacion con la lucha diaria que realizais
todos a los que el destino os ha relacionado de alguna manera
con la Fibrosis Quistica.

El haber conocido que la natacion es una de las armas para
retrasar la evolucién de esta enfermedad, asi como a personas
como Dani o Alberto, de las que yo desconocia estaban rela-
cionados con la Fibrosis, me ha servido para valorar mas este
deporte y valorarles mas a ellos por su continuo esfuerzo para
lograr una meta muy importante, como es mejorar su calidad
de vida.

iQué puedo decir! Solo animar a todo el mundo a participar
en iniciativas que contribuyan al conocimiento y la lucha contra
esta enfermedad, como la Vuelta a Formentera nadando, que se
celebra anualmente el primer fin de semana de julio y que por
compromisos deportivos no he podido disfrutar hasta la fecha.
Animo a todos a participar como parte de esa batalla que, tarde
o temprano, y con ayuda de todos, conseguiremos vencer.

Un fuerte abrazo para todos los que a diario se enfrentan
a la Fibrosis Quistica. Para mi sois ejemplo de perseverancia y
esfuerzo.

It is an honor for me to collaborate in a cause such as yours. My words
are little or nothing, just like my brief CV on sports, compared to the daily
fight that all of you, to whom fate has related in some way with Cystic
Fibrosis, do.

Having known that swimming is one of the treatment pillars to delay
the evolution of this disease, as well as knowing people like Dani or
Alberto, of whom | was unaware they were related to Fibrosis, has helped
me to value this sport even more, as well as them for their continued effort
to achieve a very important goal: to improve their quality of life.

What can | say! Only encourage everyone to participate in initiatives
that contribute to the knowledge and fight against this disease, such as
the Swimming Tour around Formentera, held annually during the first
weekend of July, and that for sporting commitments | have not been able
to enjoy until the date. | encourage everybody to participate as part of that

battle that sooner or later, with everybody’s help, we will win.
A big hug to all of you facing Cystic Fibrosis each day. To me, you all
are an example of perseverance and effort.



....................
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XVIII VUELTA A FORMENTERA NADANDO

CONTRA LA FIBROSIS QUISTICA:
30 DE JUNIO, 1Y 2 DE JULIO

Lo mas interesante de esta Vuelta a Formentera nadando es su marcado caracter no competitivo y solidario. Los amigos de
Respiralia vienen a convivir tres dias en un ambiente de despreocupacidn por cosas banales como la comodidad o la comida calien-
te. La natacién es sélo la excusa por la que uno viene a Formentera a conocer a otras 300 personas, entre voluntarios, nadadores y
chicos con Fibrosis Quistica. Compartir con tanta gente el desayuno o el espacio donde dormir sobre colchones en el suelo es parte
de la magia de Respiralia. Inscripciones a partir del 1 de mayo en www.respiralia.org

XVIII SWIMMING TOUR AROUND FORMENTERA
AGAINST CYSTIC FIBROSIS:
30th OF JUNE, 1st AND 2nd OF JULY

The most interesting thing about this Tour around Formentera is its marked
non-competitive and solidarity character. The friends of Respiralia come
to live together for three days in an atmosphere of disregard for mundane
things like comfort or hot food. Swimming is just an excuse for getting to
know 300 people in Formentera, including volunteers, swimmers and chil-
dren with Cystic Fibrosis. Sharing with so many people the breakfast and the
sleeping space with mattresses on the floor is part of the magic of Respiralia.
Inscription period from May 1 through www.respiralia.org

XVIII VOLTA A FORMENTERA NEDANT
CONTRA LA FIBROSI QUISTICA:
30 DE JUNY, 1i 2 DE JULIOL

El més interessant d’aquesta Volta és el seu marcat caracter no competitiu
i solidari. Els amics de Respiralia venen a conviure tres dies en un ambient
de despreocupacio per coses banals com la comoditat o el menjar calent.
La natacié és només l'excusa per la qual un ve a Formentera a coneixer a
altres 300 persones, entre voluntaris, nedadors i nins amb Fibrosi Quistica.
Compartir amb tanta gent 'esmorzar o l'espai on dormir sobre matalassos
a terra és part de la magia de Respiralia. Inscripcions a partir del dia 1 de
maig a www.respiralia.org
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MAPA DE LAS ETAPAS DE LA VUELTA

CIRCUIT MAP / MAPA DE LES ETAPES DE LA VOLTA

’:‘ > Etapas previstas | Etapes previstes | Scheduled circuit
'[ > Etapas alternativas | Etapes alternatives | Alternative circuit
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PROGRAMA DE ACTOS

JUEVES, 29 DE JUNIO

A partir de las 16:00, en el nuevo Polideportivo Municipal:
Retirada de las inscripciones

20:30, Sala Municipal de Cultura (Cine):

Explicacion sobre la Fibrosis Quistica y funcionamiento y

normas de seguridad de la Vuelta

21:30, en Sant Francesc Xavier:

Bienvenida del Presidente, inauguracién de la

“XVIII Vuelta a Formentera nadando contra la Fibrosis Quistica” y
posterior refresco para todos los presentes

VIERNES, 30 DE JUNIO

10:30, Playa de Es Cavall d’en Borras:

SALIDA de la “XVIII Vuelta a Formentera nadando contra la
Fibrosis Quistica”

A partir de las 18:00, en la playa de Es Copinar:

Llegada de la 1° etapa

21:30, IES Marc Ferrer:

Cena al aire libre y fiesta. Donativo: 10,00 €

PROGRAM OF EVENTS

THURSDAY, 29th OF JUNE

From 4 p. m,, at the new Local Sport Center:

Withdrawal and confirmation of inscriptions

8:30 p. m,, at the Municipal Auditorium (Cinema):

Explanation about Cystic Fibrosis and rules, regulations,

and safety instructions of the event

9:30 p. m,, at Sant Francesc Xavier:

Welcoming by the President, inauguration of the

“XVIIl Swimming Tour around Formentera against Cystic Fibrosis”
and refreshments for all presents

FRIDAY, 30th OF JUNE

10:30 a. m., “Es Cavall d’en Borras” beach:

START of the “XVIII Swimming Tour around Formentera
against Cystic Fibrosis”

After 6:00 p. m,, at the “Es Copinar” beach:

End of the first stage

9:30 p. m,, IES Marc Ferrer:

Outdoors dinner and “fiesta”. Donation: €10.00

Respiralia

SABADO, 1 DE JULIO

10:30, Playa de Es Copinar:

Salida de la 2° etapa

A partir de las 18:00, en la playa de Es Pujols:
Llegada de la 2* etapa

21:30, IES Marc Ferrer:

Cena al aire libre y fiesta. Donativo: 10,00 €

DOMINGO, 2 DE JULIO

10:30, Playa de Es Pujols:

Salida de la 3° y dltima etapa

A partir de las 13:30, en la playa de Es Cavall d’en Borras:

LLEGADA FINAL de todos los nadadores y final de la

“XVIII Vuelta a Formentera nadando contra la Fibrosis Quistica”

20:00, Blue Bar:

Puesta de sol, céctel y pase de las mejores imagenes de la Vuelta. Gratuito
para nadadores y voluntarios. Acompanantes 10,00 €.

En caso de cambio de recorrido (por inclemencias meteoroldgicas/cam-
bios por decision de la organizacion), las salidas y llegadas se realizaran
desde los lugares del recorrido alternativo.

SATURDAY, 1st OF JULY

10:30 a. m., “Es Copinar” beach:

Start of the 2nd stage

After 6 p. m., “Es Pujols” beach:

End of the 2nd stage

9:30 p. m,, IES Marc Ferrer:

Outdoors dinner and “fiesta”. Donation: €10.00

SUNDAY, and OF JULY:

10:30 a. m., “Es Pujols” beach:

Start of the 3rd and last stage

After 1:30 p. m,, at the “Es Cavall d’en Borras” beach:

FINISH of the “XVIII Swimming Tour around Formentera

against Cystic Fibrosis”

8:00 p. m,, at the “Blue Bar” Restaurant:

Sunset, cocktail, and show of the best pictures of the “XVIII Swimming Tour”.
Free entrance for swimmers and volunteers. Friends and relatives €10.00

In case of bad weather or by organizers decision,
the starting or finishing places of the stages can be changed.
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FUNDACION BARCELO

ENTIDADES COLABORADORAS CON LA ASOCIACION BALEAR DE FIBROSIS QUISTICA Y LA FUNDACION RESPIRALIA

‘l| 'l| ‘l| ‘ll
pracooy cnemm |||! |I|! |I|! |I|!
R usesrmo G CONSELLERIA G CONSELLERIA G CONSELLERA G CONSELLERIA
sy = O SERVEIS SOCIALS O SALUT O TRANSPARENCIA, O EDUCACIO
I 1 COOPERACIO I T CULTURA|ESPORTS T | UNIVERSITAT
B B B B IES Marc Ferrer
/ / / /
P Departament de Conse" de ’
Cultura, Patrimoni
i Esports allorca Illeaa ears
I A o | enartaener MALLORCA IBZA FORMENTIRN

lu
rn v-cn

CONSELL INSULAR
DE MENORCA

-
\’H{I EX BALEARIA

Ajuntament 49 de Palma

PALMA365

R COx
ORIS (SR PROAte [RovA@BUs] ool

Obra Social

Fundacidn b Caixa®

dinadal

nrn AP ST

4 gport'as

INTERNATIONAL SCHOOL

) HOSPES

50

{l

/&5
71
I

7

G

5

Ports de Balears

>

Aeont e e R

FESONE




Respwaha

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ke Vo mewe 0 @ols

LIN NALITICO 18

e YACHT CENTER PALMA

}
\"‘5

4T1IV

.7: —
—

CAL‘:« Cruceros Santa Eulalia

hFlbrosw ‘ P
Quistica FRUF

B s ; | \ A :
Beista é NutriSport ﬁ&ce » E {j

[a}
"

A S ARBONCHS fhen

marina de formentero

f

WD == A i LTS
piedidicolori.com ) ‘Pesming o il e B 801 Escuadrén de FAS NAUTICA PINS
il Discapazity
' ' Formentera X :
“ @| I”es C l? m wutin wAlrEumpa Bdﬂ(la
ASTBURY CENTROS D& WELLNESS
FORMENTERA
v~,.‘ \
7 M L S7 D
PSS & t sons
bl Vr‘:r.\.".??::. :‘w o R—— e NIXE PALACT rasmapl formartars
e e e INIXL ‘Al 1 Fare o S0 Sk ‘ERRY IBIZA FORMENTERA - o

. ~ P
profitness) GL!J verbigrafia m F‘ﬁﬁﬁ“'o” ' i
— wauhzw /

Pago Ibérica de Bebidas, S.L. ® Quely ¢ Transportes Foreva

51



VERTEX

THE SCIENCE of POSSIBILITY




