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ya me ha conquistado

— The spirit of Respiralia has already won me over

YOLANDA MOLINA

Adulta con FQ. Primera participacién en Brazadas
Adult with CF. First participation in Strokes against CF

ada afio, cuando veia los videos y fotos de la Vuelta a Formentera,

pensaba: “A ver si el proximo aflo me encuentro mejor y puedo

apuntarme a esta maravillosa aventura’, pero afio tras ano mi

salud no me lo permitia. Hasta que la magia de Kaftrio llegb a mi

vida y todo cambi6. Por fin iba a poder sentir y vivir la experien-
cia de participar en las Brazadas solidarias contra la Fibrosis Quistica. jEste si
iba a ser mi afio!

Lo siguiente seria: “;Podré completar una etapa nadando?” Aun con miedo
a no poder finalizar, decidi lanzarme al agua y nadar. Cuando llegaron los
calambres y el cansancio, con un mar un poco agitado, sujetandome a las
boyas de mis compafieros de nado (“a4ngeles nadadores’), me ayudaron a
finalizar las etapas. Senti que no estaba sola, que formaba parte de algo muy
grande, que estaba aportando mi pequeiio granito de “sal” y sumando braza-

das para la Fibrosis Quistica, junto con mi marido y mi hija.

Sé que ha sido el primer afio de muchos, porque el espiritu de Respiralia ya
me ha conquistado. Risas, bailes, brazadas y tantos corazones bonitos hacen
de esta una experiencia Ginica e inolvidable. Todo ello con un mismo propési-
to, ayudar a personas que como yo vivimos con la Fibrosis Quistica.

Mi agradecimiento para todas las personas que logran que este evento afno
tras afio llegue a buen puerto.
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