
RESPIRALIA 2023 32

C
ada año, cuando veía los vídeos y fotos de la Vuelta a Formentera, 
pensaba: “A ver si el próximo año me encuentro mejor y puedo 
apuntarme a esta maravillosa aventura”, pero año tras año mi 
salud no me lo permitía. Hasta que la magia de Kaftrio llegó a mi 
vida y todo cambió. Por fin iba a poder sentir y vivir la experien-

cia de participar en las Brazadas solidarias contra la Fibrosis Quística. ¡Este sí 
iba a ser mi año!

Lo siguiente sería: “¿Podré completar una etapa nadando?” Aun con miedo 
a no poder finalizar, decidí lanzarme al agua y nadar. Cuando llegaron los 
calambres y el cansancio, con un mar un poco agitado, sujetándome a las 
boyas de mis compañeros de nado (“ángeles nadadores”), me ayudaron a 
finalizar las etapas. Sentí que no estaba sola, que formaba parte de algo muy 
grande, que estaba aportando mi pequeño granito de “sal” y sumando braza-
das para la Fibrosis Quística, junto con mi marido y mi hija.

Sé que ha sido el primer año de muchos, porque el espíritu de Respiralia ya 
me ha conquistado. Risas, bailes, brazadas y tantos corazones bonitos hacen 
de esta una experiencia única e inolvidable. Todo ello con un mismo propósi-
to, ayudar a personas que como yo vivimos con la Fibrosis Quística.

Mi agradecimiento para todas las personas que logran que este evento año 
tras año llegue a buen puerto.   

— The spirit of Respiralia has already won me over  

YOLANDA MOLINA
Adulta con FQ. Primera participación en Brazadas
Adult with CF. First participation in Strokes against CF 

Every year, when I saw the videos and photos of the 
Swimming Tour around Formentera, I thought: “Let’s see if 
next year I feel better and I can join this wonderful adven-
ture”, but year after year my health did not allow me to do so. 
Then, the magic of Kaftrio came into my life and everything 
changed. At last, I was going to be able to feel and live the 
experience of participating in the Solidarity Strokes against 
Cystic Fibrosis. This was going to be my year! 

The next question was: “Will I be able to complete a swim-
ming stage?” Even with the fear of not being able to finish, I 
decided to jump into the water and swim. When the cramps 
and tiredness set in, with the sea a little rough, holding on 
to the buoys of my “swimmer angels”, they helped me to 
finish the stages. I felt that I was not alone, that I was part of 
something very big, that I was contributing my little grain 
of “salt” and adding strokes for Cystic Fibrosis, together 
with my husband and my daughter.  

I know it has been the first year of many, because the spirit 
of Respiralia has already won me over. Laughter, dancing, 
strokes and so many beautiful hearts make this a unique 
and unforgettable experience. All with the same purpose, 
to help people like me who live with Cystic Fibrosis. 

My thanks go to all the people who make this event hap-
pen year after year.
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