LECCION 08

INFECCIONES
CRUZADAS

. :
b ® Algunos microorganismos son especialmente peligrosos para

las personas con FQ y pueden conducir a una disminucion
. . : ' mas rapida de la funcién pulmonar, como pueden ser:
Son aquellas infecciones respiratorias causadas por

transmision de microorganismos (bacterias, virus,
micobacterias y hongos) entre personas con FQ.

Pseudqmonas Staphylococcus Burkholderia Mycobacterium
oy aeruginosa aureus i

L. e @ cepacia Abcessu
Transmision y‘ Z meticilin-resistente N

aérea (MRSA)
(tos, estornudos, etc.)

Dicha transmision
puede producirse por:

Recomendaciones generales para el control

de las infecciones cruzadas
Ambito extrahospitalario 0 domicilio, consultas externasy l.wospltahzamon

Contacto
contacto INDIRECTO 1 Lavado de manos
DIRECTO mediante objetos
(persona a persona) contaminados ("fémites") 2 Uso de ascarilla
3 Adecuada higiene é Q__/‘\r

AS VALE
bP4RAESVVEN | R 4 Medidas de barrera ante la tos 0 estornudos
GU E CU RAR 5 Distancia minima entre personas con FQ (2 metros)

6 i idencias para el lavado 5 '
EiSeOlmO:rﬂsstsTae:ducacic’)npsanitaria, el resto Segregacion de pacientes en consultas

son recomendaciones de expertos) externas dependiendo de los microorganismos

7 Habitacion individual bien venti|adg en casa
(si es posible) y durante la hospitalizacion

Juguetes, boligrafos, ordenadores y libros

OTROS FACTO R Es 8 propios de ca.da nifio o adu‘to |
D E R I ESG o 9 Pruebas funcionales, nebut\Za\T;‘lcggﬁ’)snyindividual

fisioterapia respiratoria en
iSiciG i ilada y con puerta cerrada
% Adquisicién en el medio ambiente bien ventiladay p. .
% Higiene inadecuada 10 Aparataje no compartido entre pacientes
% Mal uso de dispositivos de inhalacién y fisioterapia
. AR 8 con aguas
% Situacién qllnlca del paciente, su fenotipo y mutaciones \ 11 Proh|b|c&or;c:\%cc?2;taag’;os g
% Tabaquismo % Polucién XGenes moduladores estancada

1 No se recomiendan los campamentos,
reuniones o viajes entre personas con FQ
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