Guia de Salud
Bucodental




Introduccion

A pesar de que existen pocos estudios sobre este tema, hay multiples indicios
que sugieren una relacion directa entre la proteina CFTR (gen regulador de la
conductancia transmembrana de la fibrosis quistica) y la salud bucodentdl,
aunque a veces haya opiniones diferentes sobre ello.

Hace cincuenta afios era casi impensable considerar esta conexién, ya que las

investigaciones en ese momento se centraban en la esperanza de vida.

Sin embargo, en las udltimas décadas los avances en investigaciéon han sido
extraordinarios y, con las nuevas terapias disponibles, se habla de una vida

casi normal para la mayoria.

Esto ha llevado a que la lucha no sea solo por salvar las vidas de aquellas

personas con fibrosis quistica, sino también de mejorar su calidad de vida.

Antes, la salud bucodental era una preocupacién menor, pero con el tiempo,
hemos comprendido que la boca desempefia un papel crucial en el desarrollo
de otras enfermedades en nuestro organismo, ademds de tener efectos
positivos en el bienestar psicoldgico.

Este documento no pretende abarcar toda la informacién sobre el tema, que
es bastante amplio. Nuestro objetivo es iluminar a cada lector/a, ayudando a
las familias y a los equipos profesionales a entender que si existe una conexién
que debe ser considerada en el tratamiento multidisciplinario de la fibrosis
quistica, ya que muchas patologias dentales pueden evitarse a través de un
proceso de prevencién adecuado.

La salud bucodental es otro de esos aspectos que podemos intentar mejorar,
junto a la alimentacién y el ejercicio fisico.



La Salud Dental en
Fibrosis Quistica

La salud bucodental en personas con
fibrosis quistica (FQ) se ve afectada de
diversas maneras, por lo que su manejo
y prevencidon son esenciales para
mejorar su calidad de vida.

Aunque se conoce poco sobre la
relacion entre la proteina CFIR y la
salud bucodental, estd establecido que
influye en la formacién del esmalte
dental y en la produccion de saliva.
Ademds, el tratamiento de la fibrosis
con inhaladores y antibidticos tiene un
impacto  significativo en el posible
desarrollo de enfermedades dentales
en personas con esta condicidn.

¢Como afecta el tratamiento inhalado a la boca?

El uso frecuente de inhaladores impacta negativamente en la salud dental, ya que

disminuye el pH de la boca, lo que
desmineralizacién dental.

Entre los efectos secundarios
de los inhaladores se incluyen:

e Caries

e Erosién dental

e Gingivitis

* Xerostomia (boca seca)
e Candidiasis

e Halitosis

Y otros mds.

puede propiciar la apariciéon de caries y la




Consejos para mantener una buena salud
bucal en general, y al usar inhaladores

1. Enjudguese la boca con agua después de
realizar el tratamiento inhalado. Esto ayuda a
eliminar cualquier residuo de medicacién. Para
lavarse los dientes debe esperar 20 minutos,
asi evitamos dafiar los dientes con las
particulas del medicamento.

2. Manténgase hidratado.

3. Mantenga una buena higiene bucal.

e Cepillese los dientes al menos dos veces al dia
con pasta dental que contenga fluor.

Utilice hilo dental diariamente para eliminar la
placa y los restos de alimentos entre los
dientes.

Considere utilizar un enjuague bucal sin alcohol
para prevenir la sequedad bucal y SIN

CLORHEXIDINA, si no es necesario, ya que

puede tefiir los dientes.

. Utilice una cdmara espaciadora con su inhalador.

. Visite a su dentista al menos dos veces al afio para limpiezas y revisiones.
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. Controle los sintomas del reflujo gastroesofdgico.

e Si sufre de reflujo, consulte a su especialista para obtener estrategias de manejo.
Evite alimentos y bebidas dcidas y no se cepille los dientes inmediatamente
después de un episodio de reflujo, ya que esto puede dafiar ain mds el esmalte
debilitado.

7. Evite alimentos azucarados y dcidos.

 Limite el consumo de bolleria industrial, bebidas con gas y frutas citricas, ya que
estos pueden contribuir al desarrollo de caries y a la erosién del esmalte.

8. Respire por la nariz siempre que sea posible.

e Practique la respiracion nasal siempre que pueda y sea consciente.

9. Mantenga una buena higiene de la lengua.

e Use un raspador de lengua o un cepillo de dientes para limpiar suavemente su

lengua. Esto ayuda a eliminar las bacterias y hongos.



¢De qué manera impactan las enfermedades
periodontales en nuestros pulmones?

Hay estudios que dicen que las personas con fibrosis quistica tienden a acumular sarro
con mayor facilidad. Uno de los problemas mads relevantes que provoca esta
acumulacién de sarro es la enfermedad periodontal.

A medida que la enfermedad periodontal avanza puede afectar al hueso y al
periodonto, lo que da lugar a una periodontitis. Es fundamental comprender que la

enfermedad periodontal abarca més que solo las encias.

Los microorganismos que se encuentran en las infecciones periodontales pueden ser
aspirados y colonizar el tracto respiratorio. De esta manera, la enfermedad periodontal
no solo incrementa la carga bacteriana en los pulmones, sino que también puede

provocar una respuesta inflamatoria sistémica.

Etapas de la salud bucodental en la
fibrosis quistica

LACTANTES

En los personas lactantes, aunque todavia no
hayan erupcionado los dientes, es crucial

mantener una buena higiene oral.

Los recién nacidos suelen experimentar un alto
grado de reflujo, lo que hace que la boca de
los bebés sea mas dcida y propensa a la
acumulacién de bacterias del tracto digestivo.
Estas bacterias pueden ser aspiradas, lo que
resalta la importancia de cuidar la salud bucal

desde temprana edad.

Uso de enzimas pancreaticas en lactantes

El uso de enzimas pancredticas en lactantes puede contribuir a la aparicién de dlceras
(lagas) en la boca e irritacidon de la mucosa oral, especialmente si los grdnulos de
Kredn se mastican o se mantienen demasiado tiempo en la boca. Para aliviar estos
sinftomas, se recomienda enjuagar la boca con agua o suero oral después de dar la

medicacidn, lo cual puede ser util ante los primeros signos de irritacion.
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Dientes de leche

Existen estudios que muestran que los
problemas del esmalte ocurren con mas
frecuencia y mds gravedad en personas con
FQ que en aquellas sin FQ.

Los investigadores creen que los cambios en
el gen regulador transmembrana de la
fibrosis quistica (CFTR) juegan un papel

importante en la formacién del esmalte.

Y, aunque la enfermedad no esté
directamente relacionada con problemas
dentales, la mala absorcidon de nutrientes
también es un factor crucial en la futura
aparicién de problemas, tanto en la

denticion temporal como en los dientes

permanentes.

EDAD INFANTIL

Importancia del cuidado dental en nifios y nifias

Una vez que los primeros dientes aparecen, es esencial comenzar a cepillarlos con una
pasta de dientes fluorada adecuada para su edad. Se recomienda no enjuagar la pasta
de dientes de inmediato, especialmente por la noche, para permitir que actie en la

boca del nifio.

Es recomendable que apoyemos a nuestros hijos en el cuidado de su salud bucodental

hasta que estén preparados para asumir esa responsabilidad por si mismos.

Sefialar que los nifios deben cepillarse los dientes bajo supervision hasta
aproximadamente los siete afios de edad, siempre creando un buen ambiente vy
fomentando el cepillado dental a través del ejemplo de los adultos y el juego.

Ademds, es fundamental controlar una dieta baja en azicares y carbohidratos para

prevenir caries y otras enfermedades relacionadas, como la diabetes.


https://cystic-fibrosis.com/pathophysiology
https://cystic-fibrosis.com/pathophysiology

ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa llena de cambios
que resulta aun mds compleja para quienes
padecen Fibrosis Quistica y sus familias. En
esta etapa la adherencia a los tratamientos
representa uno de los mayores desafios.

Importancia de la ortodoncia

La ortodoncia se presenta como una opcidn
comun y recomendable en esta fase, ya que
una correcta alineacién dental facilita la
higiene oral y puede prevenir complicaciones
futuras. Sin embargo, el uso de brackets u otros
métodos de alineacién dental puede dificultar
el mantenimiento de una buena higiene oral, lo
que lleva a muchos adolescentes a descuidar

su rutina dental.

Desafios adicionales

La situacién se complica aun mds en casos de
hospitalizaciones frecuentes, lo cual puede
afectar el compromiso de estas personas con

su tratamiento de ortodoncia.

Ademds, las molestias dentales pueden

interferir con la fisioterapia respiratoria.

Por esta razdn, antes de tomar una decisidn
sobre si ponérse los brackets o no, es
fundamental mantener una comunicacidn
abierta entre ortodoncista y paciente. Esto
requiere un compromiso a largo plazo de todas
las partes involucradas, asi como flexibilidad
con las citas y un buen conocimiento de la

enfermedad por parte de la clinica.




EDAD ADULTA

Las personas adultas con fibrosis
quistica suelen sentir una mayor
ansiedad al asistir a sus citas
dentales. Las clinicas odontoldgicas
pueden representar un riesgo
potencial de contagio de bacterias
para estas personas, por lo que es
fundamental comentarlo con el
odontdlogo. Asi, la clinica podra
implementar medidas adecuadas
para la persona con FQ y esta se

sentird mas segura.

Conversaciones para tener con su dentista

Hable con su dentista sobre su diagnéstico de Fibrosis Quistica.

Proporcione a su dentista su historial médico y una lista de medicamentos
actualizada.

Solicite la primera cita del dia para minimizar su exposicion a aerosoles y posibles
infecciones.

Es recomendable indicar que no puede coincidir con otras personas que también
tengan FQ.

Pida una desinfeccién exhaustiva del consultorio.

Mantener una posicién vertical o semivertical en el sillén dental puede facilitar la
limpieza de las vias y ayudar a evitar dificultades respiratorias.

En caso de necesitar toser o interrumpir el procedimiento, puede acordar una sefial
con su dentista como levantar la mano.

Afectaciones bucodentales comunes en personas con fibrosis quistica

Una de las afecciones bucodentales mas frecuentes en quienes padecen fibrosis quistica
es la xerostomia o sindrome de la boca seca. Este trastorno complejo se caracteriza por

una disminucidon en la produccién de saliva. En fibrosis quistica, al igual que el resto de

glandulas del cuerpo, las salivales también se ven afectadas, lo que genera una

sensacién constante de boca seca y, en ocasiones, ardor.

Asegurese de beber suficiente agua a lo largo del dia para combatir la sequedad bucal.

Masticar chicle sin azicar puede ayudar a estimular la produccién de saliva y en la

farmacia existen sprays de saliva artificial que también pueden ser de ayuda.



PERSONAS TRASPLANTADAS

La importancia del cuidado bucal en el
trasplante pulmonar

El cuidado de la boca y las encias es crucial tanto
antes como después de un ftrasplante bipulmonar.
Durante este tiempo, los pacientes a menudo estan
infubados  durante  periodos  prolongados  y
hospitalizados, lo que dificulta la higiene oral.
Ademds, es vital reducir cualquier foco de infeccidn

en el cuerpo y prevenir la entrada de bacterias.

Recomendaciones para el cuidado oral pre
"’ y post trasplante

e Realizar visitas regulares al dentista.

e Cambiar el cepillo de dientes con frecuencia.

e Cepillado dental al menos 2 veces al dia.

e Usar hilo dental al menos una vez al dia.

e En ocasiones se necesitan enjuagues bucales
antimicrobianos  para  ayudar a  prevenir
infecciones orales después del ftrasplante.
Consulte con su especialista.

Los fdrmacos inmunosupresores administrados después de los trasplantes de tejidos u
érganos incrementan la probabilidad de infecciones o el deterioro de condiciones

preexistentes.

Es recomendable no someterse a ninguna limpieza o tratamiento dental en los primeros
tres meses después de someterse a un trasplante.

Por lo tanto, mantener una buena salud bucal es un aspecto fundamental antes de

someterse a una cirugia.




Conclusion

Como se menciona en esta guia, las rutinas son esenciales para garantizar una
buena higiene oral y prevenir activamente enfermedades bucodentales en
todas las etapas de la vida.

Investigaciones han resaltado avances positivos en el tratamiento de la salud
dental en personas con fibrosis quistica; logros que se deben principalmente a
la educacion continua y a las estrategias de prevencién implementadas en los

ultimos afos.

Es importante resaltar la colaboracidn interdisciplinaria entre profesionales, lo
que ha permitido un enfoque mds integral en el tratamiento de las personas
con fibrosis quistica. Ademds, el uso de nuevas terapias y tratamientos

disponibles ha sido fundamental para dicha mejora.

En resumen, aunque aun existen desafios, el panorama es cada vez mds
prometedor gracias al compromiso de los equipos profesionales de la salud y
a la creciente conciencia de las personas con FQ y sus familias sobre la
importancia de cuidar también la salud bucodental.

Tener una boca sana es una parte esencial de una buena calidad de vida.
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