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NOTICIAS DEL MES

PREMIO “LOS MAS ECOISTAS DE ESPANA 2026”

El Grupo Respiralia recibe el Premio “Los mas ECOISTAS de Espafia” por
parte de Piflero por su gran labor de proteccion del medioambiente.

PREMIO METGE LLITERES
El Grupo Respiralia recibe el Premio Metge Lliteres del Ayuntamiento de

Son Servera en reconocimiento a su labor sanitaria, social y educativa a
través de las formaciones en los colegios con su taller “Tu decides”.
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PREVACCION: Activate en habitos saludables. Este mes hemos impactado
a 126 alumnos y alumnas del IES Puig de Sa Font, en Son Servera (Taller Tu
decides). En esta ocasiéon hemos contado con Gloria Ginard y Paz Arizti
como voluntarias. https://www.respiralia.org/actividades-en-centros-

educativos-mes-de-enero-2026/

RESPIRALIA SPORT TEAM se vuelve a poner en marcha. A través de este
equipo se pretende fomentar el ejercicio fisico entre nuestro colectivo.
En enero, Respiralia Sport Team participd en una carrera de Orientacion en

el Castillo de San Carlos con una representacion de 5 personas. Esperamos

que en proximas actividades este grupo crezca y mas personas con FQ,
familiares y amigos se unan para hacer ejercicio y mantenerse activos.
éHay alguna actividad que te gustaria que hiciésemos? jComunicanoslo!

CRM EN MARCHA. El Grupo Respiralia pone en marcha el CRM Sinergia
para una mejor gestion del dia a dia de las entidades.

HIPOTECA CANCELADA. Gracias a la buena gestidn realizada en estos afos,
la Fundacidn Respiralia ha podido cancelar la hipoteca de la sede de calle
Dinamarca 9 con antelacién al plazo establecido.

FISIC, ESPAI DE SALUT INTEGRAL. Las personas progenitoras y convivientes
de las personas con FQ podran beneficiarse de un 10% de descuento en
todos los servicios de FISIC. https://www.fisicespaidesalut.com/

NOTICIAS FEDERACION ESPANOLA DE FIBROSIS QUISTICA — ENERO 2026.

e La ONT presenta su balance de actividad en 2025: Espafia vuelve a

superar los 6300 trasplantes de 6rganos en un afno
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e El Grupo Espafol de Dietistas-Nutricionistas de la FEFQ elabora un
triptico informativo sobre interacciones entre plantas medicinales

v moduladores CFTR

e Doce asociaciones de Fibrosis Quistica participan en un proyecto de
la Federacién Espafiola de FQ para mejorar su gestion de calidad.

e Ya puedes ver la grabacion de la XlIl Jornada Informativa sobre

Fibrosis Quistica organizada por la Asociacion Gallega de FQ el

pasado 24 de enero.

PROXIMAS ACTIVIDADES

SE NECESITA TRABAJADORA SOCIAL. Nuestra Andrea esta embarazada
(ienhorabuena!) y buscamos una persona que la sustituya durante su baja
maternal. Si conoces a alguien con perfil de trabajadora social y buen
manejo de las redes sociales, que busque trabajo, pasanos su contacto o
dile que se ponga en contacto con nosotros.

NUEVA EDICION DE LA VUELTA A FORMENTERA: 26 A 28 DE JUNIO. Ya
tenemos confirmada la fecha de la Vuelta a Formentera 2026 para los dias
26 a 28 de junio. En breve, se informara de la apertura del tiempo de
patrocinios. jSigue nuestras redes! @Respiralia.

| JUEGO DE ORIENTACION CON RESPIRALIO, a beneficio de las personas
con fibrosis quistica de Baleares. 19/04/2026. Fecha aun por terminar de
confirmar. Con motivo del 20 aniversario de la Fundacién Respiralia y en el
marco de la semana del Dia Nacional estamos organizando esta actividad
junto con la Federacion Balear de Orientacion. Sera muy divertido. Reserva

la fecha. Iremos informando. Sigue la web y nuestras redes sociales.
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RESPIRALIA SPORT TEAM. 14/02/2026. | Cursa Solidaria per les Malalties
Minoritaries. Precio: 10 €/persona. + Info:
https://elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7380142
iApuntate y haz ejercicio!

PREVACCION: Activate en habitos saludables. Concretadas nuevas
actividades para realizar en febrero. ¢{Te apuntas como voluntario/a?

e 10/02. IES Sa Colomina. Ibiza. Charla de genética. 42 ESO
e 10/02. IES Sa Colomina. Ibiza. Taller “Tu decides”. 12 Bachillerato

e 10/02. CEIP Sa Graduada. Ibiza. Charla sobre la higiene del aparato
respiratorio y habitos saludables. 62 Primaria

e 16/02y 20/02. Colegio Montesién. Palma. Taller “Tu decides”. 12
ESO

ESTUDIO DE MINIORGANOIDES. Desde el Grupo Respiralia se estan
haciendo gestiones para que algunas personas con FQ puedan entrar en el
proyecto de investigacidn sobre miniorganoides que se desarrolla en
Portugal. Este proyecto permitira saber si estas personas son
respondedoras a los moduladores CFTR.
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